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	LINE ID __________________ 緊急聯絡人 __________________
	林口國中籃球隊
	球員測試報名暨評估表 ——
	測試內容 一、基本體能（10分） 4點折返跑 二、運球能力（10分） 左右手控制 變 向能力 速度運球 控球穩定性 三、投籃能力（30分） 上籃能力 定點投籃 移動投籃 投籃動作與穩定性 四、比賽能力（50分） 籃球智商與判斷 團隊配合 積極性與競爭 心 場上影響力 態度與專注度

